


سلامت روان
:بهداشتسازمان جهانی  تعریف

ی توانایحالتی از رفاه است که در آن هر فردی  سلامت روان» 
را درک میکند، میتواند با استرس های خود بالقوههای 

و  عادی زندگی کنار آمده، کار مولد و ثمربخش داشته باشد
تی شامل بهزیس سلامت روان. «برای جامعه خود مفید باشد

.و اجتماعی است روانیعاطفی، 



 Cognitionشناخت



                              Metacognitionفراشناخت



: فراشناخت

(ها باورها و نظریه)دانش فراشناختی •

(ها ها و احساسارزیابی)فراشناختی  های تجربه•

(کنترل و تغییر تفکر)راهبردهای فراشناختی •



Self-Reflectionخویشتن اندیشی
توانایی مشاهده و ارزیابی فرآیندهای شناختی، عاطفی و رفتاری خود



                             Insightشبین



 زندگی از رضایت – شادی:  ذهنی بهزیستی



یآگاه خود بررسی

(خود انعکاسی ) خویشتن اندیشی •

شرم، گناه، دیگر جهت مندی و اضطراب اجتماعی •

افراد شاد کمتر نشخوار فکری  و خود انعکاسی تجربه میکنند•

آگاهی از وضعیت درونی•



های این مطالعهیافته

.  های یکسانی نیستندشادی و رضایت از زندگی سازه•

 رضایت از زندگی با سن ارتباط منفی دارد، افراد مسن ممکن است به•
اندازه افراد جوانتر خود را شاد بدانند اما ممکن است کمتر احساس 

.رضایت کامل از زندگی خود داشته باشند

، بینش به طور مثبت هم با شادی و هم با رضایت از زندگی مرتبط است•
ش پایین شرکت کنندگان در نمونه با سطح بین. اما فقط در بالاترین سطوح

تندو متوسط هیچ تفاوتی با یکدیگر در شادی و رضایت از زندگی نداش





های این مطالعهیافته





پایان
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